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LES PERMANENCES

			
			

	
			
Coiffeuse
Fabienne
Lundi et Mardi
 Sur RDV
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Pédicure
Mme Priscilla BRIFFEUIL
Sur RDV
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Permanence du Médecin Coordonnateur
M. Michel Laudano
Le Lundi matin
Mardi et Vendredi sur RDV

Permanence de l’IDEC
Mme Karine Jolibois
Du Lundi au Vendredi sur RDV

Permanence de la Psychologue
Mme Cécile Drieux
Le Mardi de 9h00 à 17h00
Le Jeudi de 9h00 à 17h00
Le Vendredi de 9h00 à 12h30

	
	
	
	
			
			
	

				
		








Un peu d’info




	
Famileo et Facebook





                                         



			
			

Famileo
Notre gazette FAMILEO est toujours à votre disposition, pour plus de renseignements, n’hésitez pas à vous rapprocher de Mélanie ou de Valérie.                                 

Facebook
Venez nous rejoindre sur notre site FaceBook :
Aix Noulette (Les Pensées D’Automne)

Site Internet
Vous pouvez nous suivre sur notre Site Internet
www.ehpad-aix-noulette.fr
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Un peu d’info




Les Anniversaires de Juillet
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Fêtera ses 74 ans
 Le 15 Juillet 2025

Mr T. JM
Fêtera ses 65 ans
Le 18 Juillet 2025

Mme L. N
Fêtera ses 79 ans
 Le 22 Juillet 2025

Mme L. MT
 Fêtera ses 86 ans
Le 25 Juillet 2025 



           


			
		
		
	


		
	
			










Animation

	

A Vos Agendas
Animations de Mars





	


Visite de la Mines de Bruay la Buissière 
Le Mardi 07 Juillet
A partir de 13h30






		
	


		
ZOOTHERAPIE
Le Jeudi 24 Juillet
A partir de 14h15


	
	

		
	
		
	
SPECTACLE INSTRUMENTAL
Le Jeudi 03 Juillet
A partir de 14h30
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ESTHETIQUE
Le Jeudi 24 Juillet
A partir de 14h30

	
Un peu d’info





		

						

	
	
ANNIVERSAIRES
Le Mercredi 30 Juillet
Avec Vicky




	
	
	
PETIT DEJEUNER CONVIVIAL
Le Mardi 01 et 29 Juillet
A partir de 8h30
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ATELIERS THERAPEUTIQUES
Avec Céline
· Chaque lundi matin à l’étage Parcours Moteur
Après Midi à l’UVP Atelier « Motricité »
· Un mercredi sur deux l’Après Midi à l’étage 

Avec François
· Chaque Mardi après-midi au RDC Boccia
· Chaque vendredi après-midi Atelier à l’Unité Protégée

Avec Cécile
· Le Jeudi après-midi à l’UVP
Atelier Réminiscence 





















[image: ]Bienvenue

[image: ]
    
Du côté des résidents
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Mme D. C
Mme K. D
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			Mr M. H
Mr F. A

	
	

Une Pensée pour :
Le personnel et les Résidents se réunissent pour présenter leurs sincères condoléances à la famille et aux proches de
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	Mme M. J
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              Le 14 Juillet

La fête nationale française, également appelée 14 Juillet, est la fête nationale et un jour férié en France.
Elle est instituée par la loi Raspail du 6 juillet 1880 (« La République adopte le 14 Juillet comme jour de fête nationale annuelle »), qui ne mentionne pas quel évènement est commémoré : la prise de la Bastille du 14 juillet 1789, symbole de la fin de la monarchie absolue, ou la Fête de la Fédération de 1790, symbole de l'union de la Nation et premier anniversaire de la prise de la Bastille ; tous deux étant des symboles de la Révolution française.
Historique 
Fêtes nationales et autres fêtes organisées par les régimes avant 1880 Jusqu'au règne de Charles VII, un roi de France ne fait officiellement célébrer l'anniversaire ni de sa naissance, ni de son avènement à la couronne, ni de son sacre, ni sa fête à l'occasion de celle de son saint patron. À la suite notamment de la médiéviste française Colette Beaune, le roi Charles VII est parfois présenté comme ayant instauré la première fête nationale : chaque année, le 12 août, ses sujets doivent commémorer la reddition de Cherbourg le même jour de 1450, qui marque la fin de la campagne de Normandie. La fête est effective dans quelques villes du royaume, jusqu'au début du XVIe siècle. Elle finit par se confondre avec la vigile mariale. Elle est oubliée quand, en 1638, le roi Louis XIII, par son vœu du 10 février, consacre la France à la Vierge Marie. Le 14 juillet 1790 a lieu la Fête de la Fédération. C'est l'une des nombreuses fêtes révolutionnaires.

	



				
			
	
		

	

		
	 		
	
		
	
	

	

	




Actualité






Instauration comme fête nationale
En 1879, la IIIe République naissante cherche une date pour servir de support à une fête nationale et républicaine.
En 1879, les élections du 5 janvier donnent aux républicains la majorité au Sénat. Le 30 janvier du mois, Patrice de Mac Mahon, monarchiste et légitimiste, démissionne de la présidence de la République. Le même jour, l'Assemblée nationale élit son successeur, Jules Grévy, républicain. La Chambre des députés et le Sénat reçoivent des pétitions demandant l'instauration d'une fête nationale. Chacune d'elles donne lieu à l'établissement d'un rapport par un député ou sénateur. Celui établi et présenté, fin décembre 1879, par le député Alfred Talandier, sur une pétition de 1 545 citoyens, habitants de la Nièvre, cite les principales dates alors envisagées.
Le 21 mai 1880, le député Benjamin Raspail dépose une proposition de loi tendant à adopter le 14 juillet comme jour de fête nationale annuelle. Si le 14 juillet 1789 (prise de la Bastille) est jugé par certains parlementaires comme une journée trop sanglante, la Fête de la Fédération du 14 juillet 1790, elle, permet d'atteindre un consensus. Cette date « à double acception » permet d'unir tous les républicains.
La loi, signée par 64 députés, est adoptée par la Chambre des députés le 8 juin qui la transmet au Sénat le 14 juin. Celui-ci l'adopte le 29 juin. Elle est promulguée le 6 juillet 1880 et précise simplement que « La République adopte le 14 juillet comme jour de fête nationale annuelle », sans indiquer quel est l'évènement ainsi commémoré.
Célébrations et notoriété
 Défilé militaire
Un défilé militaire a lieu chaque 14 juillet sur les Champs-Élysées de Paris. Son départ a lieu généralement à 10 heures juste après le passage de la Patrouille de France et la revue des différents corps armés par le président de la République. D'autres défilés ou des cérémonies militaires ont lieu dans la plupart des grandes communes françaises. À Lyon, le défilé a traditionnellement lieu le 13 juillet.



	






	

		
	
		
	


	
	
		
			
		
		
		
	







Actualité


Feux d'artifice
Ces spectacles nocturnes prennent place autour de sites dégagés au sein des villes, comme des esplanades, des parcs ou des cours d'eau. Malgré leur coût parfois élevé, les feux d'artifice sont des spectacles très appréciés de la population. Le feu d'artifice peut être tiré la veille au soir (13 juillet). Ces spectacles pyrotechniques « son et lumière » font de la France un haut lieu du feu d'artifice, où des compétitions de spectacles pyrotechniques sont organisées toute l'année.
Le spectacle pyrotechnique de Paris se déroule aux alentours de la tour Eiffel. Le feu est tiré depuis le Trocadéro, le pont d'Iéna, et la tour Eiffel même. Le spectacle a acquis une certaine notoriété au fil du temps et attire chaque année entre 500 000 et 1 000 000 de spectateurs.
Bals populaires
De nombreux bals sont organisés dans le pays, notamment des bals musette ou des bals des pompiers. Souvent, le bal a lieu le 13 juillet, veille de jour férié, ce qui permet d'aller travailler le 15 juillet tôt le matin. On parle alors de « bal de la veille du 14 juillet ».
Il existe trois types principaux de bals ; le groupe traditionnel ou fanfare (appelée banda dans le sud du pays), le bal musette, qui était tombé en désuétude entre les années 1970 et les années 2010, ou enfin, les plus courants, des bals organisés par des orchestres itinérants spécialisés dans les fêtes de village.
           
MINES






	


	
	
	
		



	
			

				
		
	






Du côté des animations




JEUX CONCOURS DE L’ETE
Le concours de l'été a été un véritable succès, réunissant les résidents autour du jeu de l'arrosoir. Chacun a pu laisser libre cours à sa créativité en réalisant des dessins colorés, ornés de peinture, de paillettes et de gommettes.
Les œuvres, toutes plus originales les unes que les autres, ont reflété l'imagination débordante des participants. Les résidents ont pris plaisir à exprimer leurs idées et à admirer les créations des autres, créant ainsi une atmosphère conviviale et joyeuse.
Le jury composé des familles et des membres du personnel sont chargés d'évaluer les œuvres. Les échanges autour des dessins ont permis de renforcer les liens communautaires et de partager des moments de fierté et de joie. 
Ce concours est une belle occasion de célébrer l'été tout en valorisant la créativité des résidents. 
Une après-midi pleine de rires et de couleurs qui restera gravée dans les mémoires.
Les résultats seront dévoilés le Mardi 15 Juillet après midi
Que le meilleur gagne !!!!!!
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EQUITHERAPIE
L'équithérapie, ou thérapie par les chevaux, est une approche qui utilise la relation entre l'humain et le cheval pour favoriser le bien-être émotionnel et physique. Voici quelques éléments clés :
Amour des chevaux : La passion pour ces animaux joue un rôle central, car elle établit une connexion authentique et sincère entre le patient et le cheval.
Connexion : Cette relation unique permet de développer la confiance, l'empathie et la communication. Les chevaux reflètent souvent les émotions humaines, ce qui aide les individus à mieux comprendre leurs propres sentiments.
Caresse : Les interactions physiques, comme les caresses, favorisent la relaxation et le lâcher-prise. Le contact avec un cheval peut réduire le stress et l'anxiété.
Bénéfices : L'équithérapie peut aider à traiter divers troubles, tels que l'anxiété, la dépression ou le stress post-traumatique, en offrant un cadre sécurisant et bienveillant.

C'est une approche enrichissante qui allie la thérapie psychologique à la connexion avec ces magnifiques animaux.
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CONCERT INSTRUMENTAL
Un concert instrumental avec violon et violoncelle peut créer une atmosphère douce et apaisante, parfaite pour se détendre et s'évader. Voici quelques éléments qui peuvent contribuer à cette expérience :
Répertoire : Choisir des œuvres classiques ou contemporaines qui mettent en valeur l'harmonie entre les deux instruments. Des compositions de Bach, Vivaldi ou des pièces modernes peuvent être particulièrement touchantes.
Ambiance : Créer une atmosphère chaleureuse avec un éclairage tamisé et un espace confortable. Des coussins et des couvertures peuvent ajouter au confort.
Interprètes : Des musiciens talentueux qui interprètent avec passion peuvent vraiment captiver le public et établir une connexion émotionnelle.
Relaxation : Encourager le public à se laisser porter par la musique, à fermer les yeux et à se concentrer sur les sonorités, permettant ainsi une immersion totale.
Résidents sous le charme : Les spectateurs peuvent ressentir une profonde tranquillité et une connexion émotionnelle, se laissant transporter par les mélodies douces qui résonnent dans la salle.
Une telle expérience musicale peut être un véritable moment de sérénité et de beauté.

 






	




	
	
	
	

		
	



	






Du côté des animations
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                                                 volte face, s'agrandirent et ouvrirent rue de la République!!


	Du côté des animations





JOURNEE AMERICAINE

Ce fut une journée mémorable pour les résidents, marquée par une sortie au bowling suivie d'un passage au McDonald's. 
Dans une ambiance festive, chacun a eu l'occasion de découvrir les joies du bowling, avec des rires et des encouragements résonnant dans la salle.
Pour certains, c'était une première expérience, une véritable découverte qui a suscité de fortes émotions. Les strikes et les spares étaient célébrés avec enthousiasme, créant des souvenirs inoubliables.
Après cette activité divertissante, la pause déjeuner au McDonald's a permis de partager des moments conviviaux autour de burgers et frites, renforçant les liens entre les participants.
 Cette journée américaine, riche en émotions et en découvertes, restera gravée dans les cœurs de tous les résidents.
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Musée de la Mines de Bruay la Buissière 
La sortie au musée de la mine de Bruay-la-Buissière a été un moment chargé d'émotions pour les résidents. En découvrant l'histoire de l'exploitation minière, de nombreux souvenirs sont revenus à la surface.
Pour certains, évoquer leur père, frère ou mari travaillant dans les mines a ravivé des images d'une époque révolue, marquée par le labeur et la solidarité. Les récits de la vie des mineurs, avec leurs gaillettes, leurs lampes et les briquets ont touché les cœurs.
Les résidents ont partagé leurs expériences, mêlant nostalgie et fierté, rendant hommage à ceux qui ont œuvré dans l'ombre pour bâtir leur communauté. Ce voyage au musée a permis de célébrer un héritage précieux, tout en renforçant les liens entre les participants. Une journée inoubliable, riche en souvenirs et en émotions.
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Retour dans le Passé



	

	Ça s’est passé un 2 juillet :
Mort de Jean-Jacques Rousseau
Jean-Jacques Rousseau fut un célèbre écrivain et philosophe. Il est né le 28 juin 1712 à Genève et mort le 2 juillet 1778 à Ermenonville. Il est orphelin de mère très jeune. Il connaît le succès dès 1749,
grâce à ses livres et lettres. Néanmoins cela lui vaut aussi des conflits avec l’Église catholique et Genève.
Le saviez-vous ?
Rousseau est le premier à conférer la souveraineté au peuple. Il est donc l’un des penseurs de la démocratie.


Ça s’est passé un 10 juillet :
Mort tragique du roi Henri II
Le roi Henri II meurt accidentellement à l’âge de quarante ans, le 30 juin 1559. C’est lors d’un tournoi tenu rue Saint-Antoine à Paris que le roi est blessé d’un éclat de lance dans l’oeil, il en meurt dix jours plus tard. Son fils aîné lui succède sous le nom de François II. C’est un garçon de seulement 15 ans...
Le saviez-vous ?
Des astrologues auraient conseillé au roi d’éviter tout combat singulier. Le célèbre Nostradamus aurait anticipé la mort de Henri II !
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Ça s’est passé un 15 juillet :
Naissance de Rembrandt
Rembrandt Harmenszoon Van Rijn plus simplement désigné sous son seul prénom Rembrandt fut un très grand peintre et graveur néerlandais. Il est né à Leyde le 15 juillet 1606. Il est considéré comme l’un des plus grands artistes de l’histoire de la peinture et l’un des plus importants peintres de l’École hollandaise du XVIIe siècle. Cette époque fut nommée le siècle d’or néerlandais. Parmi plus de 400 peintures, les plus connues du grand public sont “La ronde nuit”, “Le Syndic des drapiers” et “Le Festin de Balthazar”.


Ça s’est passé un 22 juillet :
Naissance de Marcel Cerdan
Marcel Cerdan était un boxeur français né le 22 juillet 1916 à Sidi Bel Abbès en Algérie. Sa notoriété dépasse le cadre sportif lorsqu’il devient le compagnon d’Édith Piaf. Il tourne d’ailleurs dans plusieurs oeuvres cinématographiques. Marcel Cerdan meurt tragiquement au sommet de la gloire dans un accident d’avion lors du vol Paris-New York dans la nuit du 27 au 28 octobre 1949.
Le saviez-vous ?
le boxeur était surnommé « le bombardier marocain » ou « l’homme aux mains d’argile ».
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MOTS CROISES
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SODOKU
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MOTS FLECHES


                                    [image: ]















SUDOKU
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